
Partenze giornaliere: (Everyday)
In Canoa sul fiume Ombrone (Canoe Tour) * ore 9:30 e 17:00

Programma settimanale: (Week plan)

Lunedì
Monday

Collelungo: la Torre sul mare 9:30
San Rabano con lo storico dell'arte * 16:00
Laboratorio all'Acquario di Talamone * 17:00
Notturno: il risveglio della fauna * 19:30

Martedì
Tuesday

Castelmarino e Collelungo * 9:00
Collelungo: la Torre sul mare 9:30
Laboratorio a Marina di Alberese * 17:00
Notturno in bicicletta a Collelungo * 18:00

Mercoledì
Wednesday

Le Cannelle di Talamone * 9:00
Collelungo: la Torre sul mare (auch auf         ) 9:30
San Rabano tra storia e leggenda * 16:00
Laboratorio all'Acquario di Talamone * 17:00
Tramonto in canoa * 19:30

Giovedì
Thursday

Da San Rabano a Collelungo * 8:30
Collelungo: la Torre sul mare (        /        ) 9:30
Bocca d'Ombrone in bicicletta di notte * 18:00

Venerdì
Friday

Le Cannelle di Talamone * 9:00
Collelungo: la Torre sul mare (        /        ) 9:30
San Rabano: il monastero nel bosco * 16:00
Animali e stelle * 19:30

Sabato
Saturday

Cala di Forno: la perla del Parco * 9:00
Collelungo: la Torre sul mare 9:30
Torre Bassa: il castello di Collecchio * 17:00
Tramonto in canoa * 19:30

Domenica
Sunday

Collelungo: la Torre sul mare 9:30
Cala Salto del Cervo: il cuore del Parco * 9:00
San Rabano tra storia e leggenda * 16:00
Faunistico racconti e leggende 17:30

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
Via del Bersagliere, 7/9 - Alberese (Gr) 

tel. 0564 393238 - 0564 407098 
e-mail: centrovisite@parco-maremma.it

Le Orme Soc. Coop. tel. 0564 416276 e-mail: info@leorme.com
Silva Soc. Coop. tel. +39 375 582 8328 e-mail: info@silvacoop.com 

* Prenotazione obbligatoria
Partenza al raggiungimento di un minimo di partecipanti

Dettagli degli itinerari all’interno della brochure
* Reservations required

starting with a minimum of partecipants
Details of the itineraries inside the brochure

EVENTI SPECIALI
SPECIAL EVENTS

COME SI VISITA IL PARCO IN ESTATE

Con l’entrata in vigore della disciplina estiva 
contro gli incendi boschivi, TUTTI GLI ITINERARI, 
ad eccezione dell’ A7 (Bocca d’Ombrone), dell’ 
A5-A6 (Faunistico-Forestale), il percorso ciclabile 
per Collelungo - Marina di Alberese, si possono 
visitare solo con Guida negli orari e nei giorni 
indicati nella brochure.

When the summer regulation against forest fires 
begins, all the itineraries, excluding the paths 
A5-A6 (forestry-faunistic) and the A7 (Bocca del 
fiume Ombrone), the cycling paths to Collelungo-
Marina di Alberese, will be available only with 
guides in hours and days that you can find inside 
this brochure.

ITINERARI A PIEDI
ITINERARIES ON FOOT

ESCURSIONI IN CANOA
CANOE TOURS

GITE IN CARROZZA 
CARRIAGE TOURS

IL PARCO IN BICICLETTA
THE PARK BY BICYCLE

In canoa al plenilunio *
Canoeing at full moon *

ore 20:00   17/06 - 16/07 - 15/08 - 14/09
€ 25,00

Aperitivo a Collelungo *
Aperitif in Collelungo *

ore 19:00    18/07 - 8/08
€ 25,00

San Rabano in notturna *
San Rabano by night * 

ore 19:30    27/06 - 25/07 - 22/08
€ 15,00

Apericena a Bocca d’Ombrone *
Aperitif in Bocca d’Ombrone * 

ore 19:00    11/07 - 29/07
€ 20,00

Notti all’ Acquario * 
ore 20:30    20/07 - 17/08 (8-14 anni) € 35,00

Aperitivo Poggio alle Sugherine *
Poggio alle Sugherine Aperitif * 

ore 17:00    1/08 - 5/09
€ 35,00

Pedalata da Grosseto a Collelungo *
Grosseto to Collelungo by bike*

ore 9:30    15/09
€ 15,00

* Prenotazione obbligatoria
* Reservations required

NON È CONSENTITO - IT’S NOT ALLOWED

DETTAGLI DEGLI ITINERARI 
ALL’INTERNO DELLA BROCHURE

DETAILS OF THE ITINERARIES 
INSIDE THE BROCHURE



Faunistico racconti e leggende
Partenza dal Centro Visite di Alberese 

€ 6,00 intero, € 4,00 ridotto 

bassa 3,5 km 2,5 ore

ITINERARI IN BICICLETTA 
CON GUIDA

Guided tours by bike
La bicicletta non è fornita dal Parco della Maremma. 

The bicycle is not provided by the Maremma Park.

Escursione notturna in bicicletta a Collelungo * 
Partenza dal Centro Visite di Alberese

€ 15,00 intero, € 12,00 ridotto

media 23 km 5 ore

Bocca d’Ombrone in bicicletta di notte * 
Partenza dal Centro Visite di Alberese

€ 15,00 intero, € 12,00 ridotto

bassa 20 km 4 ore

LABORATORI

Laboratorio a Marina di Alberese *

€ 7,00 (6/14 anni) 1,5 ore

Laboratorio all’Acquario di Talamone *
€ 8,00 (6/14 anni) 
€ 9,00 (over 14 anni) 2 ore

San Rabano *
Partenza dal Centro Visite di Alberese 

€ 10,00 intero, € 5,00 ridotto 

media 10 km 4 ore

Da San Rabano a Collelungo * 
Partenza dal Centro Visite di Alberese

€ 10,00 intero, € 5,00 ridotto 

medio alta 16 km 8 ore

Torre Bassa: il castello di Collecchio * 
Partenza da Podere Giulia (Collecchio) 

€ 10.00 intero, € 5.00 ridotto 

bassa 3 km 3 ore

Cala Salto del Cervo: il cuore del Parco * 
Partenza da Podere Giulia (Collecchio)

€ 10,00 intero, € 5,00 ridotto 

alta 11 km 8 ore

Notturno: il risveglio della fauna *
Partenza dal Centro Visite di Alberese 

€ 15,00 intero, € 12,00 ridotto 

bassa 3,5 km 3 ore

Animali e stelle * 
Partenza dal Centro Visite di Alberese 

€ 15,00 intero, € 12,00 ridotto 

bassa 3,5 km 4 ore

ITINERARI A PIEDI CON GUIDA 
Guided tours on foot

Collelungo: la Torre sul mare
Partenza dal Centro Visite di Alberese

€ 10,00 intero, € 5,00 ridotto 

bassa 9 km 4 ore

Castelmarino e Collelungo *
Partenza dal Centro Visite di Alberese

€ 10,00 intero, € 5,00 ridotto 

media 13 km 6 ore

Le Cannelle di Talamone * 
Partenza dalle Cisterne romane
€ 10,00 intero, € 5,00 ridotto 

medio alta 13 km 6 ore

Cala di Forno *
Partenza dal Centro Visite di Alberese 

€ 30,00 intero, € 15,00 ridotto (solo bambini)

media 18 km 9 ore

* Prenotazione obbligatoria 
Riduzione riservata a bambini dai 6 ai 14 anni 

e studenti massimo 25 anni
 * Reservations required

Reduction reserved for children aged 6 to 14 years
and students maximum 25 years

ITINERARI SENZA GUIDA 
Itineraries without guide

Itinerari A5 e A6 Faunistico e Forestale
Partenza dal Centro Visite di Alberese 

€ 6,00 intero, € 4,00 ridotto
Itinerario gratuito per i residenti nei Comuni della Comunità del Parco  

bassa 3+2 km 2,5 ore

Itinerario A7 Foce del fiume Ombrone
Partenza da Marina di Alberese, anche in bici

€ 6,00 intero, € 4,00 ridotto
Itinerario gratuito per i residenti nei Comuni della Comunità del Parco 

bassa 5,5 km 2 ore

Spiaggia di Collelungo in bicicletta 
(solo accesso al mare - sea access only)

Tutti i giorni dalle ore 08:30 
uscita entro le 20:00 - max 100 persone

€ 5,00 intero, € 2,00 ridotto 

media 8 km
La bicicletta non è fornita dal Parco della Maremma.

The bicycle is not provided by the Maremma Park.
 

GITE IN CARROZZA
Carriage tours

Partenza su richiesta - Tour on request

Per gli itinerari in notturna possibilità di una degustazione 
organizzata dal soggetto gestore della visita in carrozza

For carriage rides at night, it’s possible a taste 
of local products

GITE A CAVALLO
Horse tours

Escursioni effettuate sulle ippovie del Parco 
da Guide Equestri. Per i contatti dei maneggi 

contattare il centro visite
Excursions made on the bridle paths of the Park. 

For contacts, ask at the visitor center

ESCURSIONI IN CANOA
Canoe tours

su canoe canadesi stabilizzate - on stabilized Canadian canoes

In Canoa sul fiume Ombrone *
Tutti i giorni, ore 9:30 e 17:00

Partenza da Loc. La Barca 
€ 18,00 intero, € 10,00 ridotto (4/14 anni)

Tramonto in Canoa *
ore 19:00 / 19:30 

(in base all’ora del tramonto - depending on sunset time)
Partenza da Loc. La Barca 

€ 25,00

* Prenotazione obbligatoria entro le 17:00 del giorno precedente la visita. 
Partenza al raggiungimento di un minimo di partecipanti.
* Reservations required by 17:00 on the day before the visit.

Starting with a minimum of partecipants

* Prenotazione obbligatoria entro le 17:00 del giorno precedente 
la visita. Partenza al raggiungimento di un minimo di partecipanti. 

Riduzione riservata a bambini dai 4 ai 12 anni
* Reservations required by 17:00 on the day before the visit.

Starting with a minimum of partecipants
Reduction reserved for children aged 4 to 12 years

Boschetto del Lasco *
ore 09:00

€ 14,00 intero, € 11,00 ridotto
Durata 2 ore circa

Pineta Granducale *
ore 09:00

€ 19,00 intero
Durata 4 ore circa

Pineta Granducale 
in notturna *

ore 18:30
€ 19,00 intero

Durata 4 ore circa

Boschetto del Lasco 
in notturna *

ore 19:30
€ 14,00 intero, € 11,00 ridotto

Durata 2 ore circa


